
             

Menu du 3 au 7  

Octobre 2022 

 au 27 

Septembre 2019 

Les plats préparés peuvent 
contenir un ou plusieurs 
allergènes suivants: 
Céréales contenant du 
gluten, crustacés, œufs, 
poissons, arachides, soja, 
lait, fruits à coque, céleri, 
moutarde, graines de 
sésame 
Anhydride sulfureux et 
sulfites en concentration de 
plus 10mg/kg ou 10 mg/l 
(exprimés en S02,) Lupin, 
Mollusques. 
Traçabilité : un classeur de 
recueils de données des 
compositions de repas est à 
votre disposition. 
 

 

Lundi 

Menu végétarien 

Salade de pois chiches 

Steak du fromager 

Haricots verts 

Fromage 

Fruit (05) 

 

Mardi 

Menu d’automne 

Salade mélangée d’automne 

Cuisse de poulet rôti  

Purée de potiron et marrons 

Mousse au chocolat 

 

 

Vendredi 

 

Betteraves rouges 

Colin  

Ebly aux légumes 

Fromage 

Fruit (05) 

 

 

Traiteur : Cuisine centrale Esmieu.     theus-traiteur.com 

Diététicienne : Mme Perez. Nutritionniste diplômée d’Etat- Ingénieur qualité 

 

 

 

 

 

Jeudi 

 

Salade de riz 

Daube de bœuf  

Légumes poêlés  

Fromage blanc 

Fruit (05) 

 

Produits labellisés 

https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://malignep.transilien.com/wp-content/uploads/2014/10/stickers-illustration-arbre-automne.png&imgrefurl=https://maligne-e-t4.transilien.com/2014/11/20/lautomne-arrive-il-faut-sy-preparer/&docid=Ec1ZHYzFkdRUwM&tbnid=UvH8dP1cFlxEhM:&vet=12ahUKEwiwiqGUlP3kAhWp34UKHd81A-c4ZBAzKAAwAHoECAEQAQ..i&w=374&h=369&bih=787&biw=1600&q=arbre%20automne%20dessin&ved=2ahUKEwiwiqGUlP3kAhWp34UKHd81A-c4ZBAzKAAwAHoECAEQAQ&iact=mrc&uact=8

